‘Roccalumera

Si trova nella costa jonica tra Capo Ali e Capo 5. Alessio. || nome dell abitato deriva
dalla fusione del cognome del suo fondatore, il nebile Giovanni La Rocca, con
quello delle miniere di Allume (solfata di alluminio e potassio utilizzato in medicing
e nellindustria dei colori), presente in grandi quantita nel territorio circostante.
Mella frazione “allume” sono visibili ancora oggi le grotte scavate nel costone colli-
nare dove si estraeva l'allume. Nome antico: Tamaricium. Si tratta di un centro anti-
chissimo che fungeva da stazione di smistamento postale a meta strada tra Messi-
na e Naxos, Oul s accampao lesercite di Pompeo durante la guerra contro Ottavia-
na. Il nobile Giovanni La Rocca diede il nome attuale al paese, paragonando il suo
cognome a "Lumera’, tenendo conta della presenza, nella frazione di Allume, delle
miniere. L'economia primaria del paese era basata sulla produzione ittico-agricola.
Ad inizio ‘700 vennera costruite 2 filande a vapore per la produzione della seta,
oltre a numerese fabbriche per la lavorazione e commercializzazione agrumicala.
A Roccalumera visse per lungo tempo il poeta “Premio Mobel” Salvatore Quasimo-
do. dalla cui residenza prese ispirazione per scrivere stupende poesie. Roccalumera
€ un rinomatoe centro turistico estive della riviera jonica messinese, Da visitare |a
torre merlata dei Saraceni (X1l sec.| con la poesia di Quasimodo; le cave di allume, il
palazzo Marchesa Carrozza e il Santuario di 5. Antonio. L'edificio religioso principa-
le € la chiesa Madonna del Carmelo (fato a sinistra), la cui costruzione risale al
1938, e al cui interno & custodito un crocifisso lignea di notevole valore artistico.

Il prezzo per i soci e i loro familiari € di 22 euro.
Per gli ospiti non soci il costo € di 20 euro.
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Menu

Festa del totano e della seppia
U

Antipasto
Anellini di totano fritto
Insalata di totano con agrumi di Sicilia
Seppioline ripiene in umido
Seppiocline saltate in olio di oliva

Primi
Risorto al nero di seppia
Casareccie al sugo di totano con piselli novelli

Secondi
Medaglieni di totano ripieno con patate prezzemolate
Tagliolini di seppia all'Eoliana

Dolce B
Semifreddo al pistacchic ..

Bevande
Insolia bianco di Sicilia
Minerale
Cafre

1L totano

Tipo: Moffusehi . mivme scientifico: Todarodes sagittatus
Famiglia: Odmmastrephidae (Ommastrefidi), ovdine: Decapoda (Decapodi)
Corpe cifindrico, alfungate. Nelia parte inferiore é provvisto di pinne iviangofari,
aftorne alle focca partons 8 Braccia ¢ 2 tentaceli pit oghis non retratlili muniti
di ventose. All'iaterno del corpo é presente una conchigiia cornea (gladio o
calamo) .I'-uriﬂu e sotlife Colorazione rossastra, fa ﬁu:rlqﬁfz_zg; dia S0 O pue rag-
giungere 1 mt.

Caratteristicie organolet ticlie: Carni buone, migliori seno quelle degli esemplar
pit piccolt. Specie di Buon interesse commerciate. Commercializzato fresco, conge-
SR : iato, safato.

Particolaritd: A differenza del calamara, fo pinne sono maolta piti piccole ed attac-
cate alla coda. La colorazione assume al buto una certa fluerescenza, guesto serve,
saprattutio i primavera, ad attvarre @ specie di sesso opposte
Come riconoscere se é frescor Per riconascerme {a ﬁ,:;rﬁczzu si deve psservare il
colove del moflusco; pin (@ colorazione & viva e intensa, nelle sue varie sfumature,

' it & garantita (a freschezza, o )
Pulizia ¢ trattamento: T' necessario staceare fa testa dal corpo, eliminare da
questa gl occhi e fa bocea (la protuberanza a forma di Gecee di pappagallv),
estrarre La conchigla trasparente ¢ le mteriora, togherve la peile strofinando
totam sotto Cacqua, Alcune preparazieni richiedono che (a testa vesti allaccata
alfa sacca, in questo caso, aprive fa sacca con un taglio verticale, per estrarrve e
interiora.

La seppia

Tipe: MelTuschi, nome scientifico: Sepia escufenta, famiglia: Sepiidae (Seppidi),
ordine: Decapoda (Decapodi) Moflusco con corpo a forma di saceo ovale. Presenza
ofi & braccia e 2 tentacoli piit funghi muniti df ventose. Allinterno del corpo é pre-
sente unda concligiia dorsale i'uirrllf-rruru, chie costiluisce (o schelel o, comunemente
chiamata "osso di seppia”. Coforazione Gruno-rossastra. Lungiezza massima 18 cm.

Cararteristiche organofertiche: Carni Buone, vendula sia fresca clie congelata
Particolaritd: 5 distingus dal calamaro poiché fia un corpo pit corto ¢ tozzo. '
un neeflusce di basso costo economico per via defla sua abbondante pescositda. I
nevo di seppia, contenuta in una vescica ¢ wtifizzata per ta preparazione di sughi
i cucina, serve al molfusco per difendersi in caso di pericolo.

Came viconoscere se é fresca Pey viconoscere ia freschiezza defla seppia 51 deve os-
servare il colove; pin fa colovazione é viva e intensa, nefle sue varie sfumature,
il é garantita fa freschiezza.

Pulizia ¢ trattamento: Lavare i molfuschi sotto lacqua corrente strofinandoe i ten-
taceli, con fe mani, per eliminare i restauf ai saﬂ.ﬁiﬁ ed ascivgare bene con un
fogfic di carta da cucing. Staccare fa testa ed estrarre dafla sacea, i cosidi@tto
“osse &7 seppia” e le tnteriora, elfiminare if beceo e gl occhi uhilizzando un paio di

forbici {dai molfuschi pin grossi togliere [a pelle che i riveste),
Afrune preparazioni ricliedono chie la festa resti altaccata alla sacca, in questa
caso, aprive [a sacca con un faglie verticale, per estrarve le interiora.
‘Un trucco_per spellare pin _!m'uimnl'r.' le sepyprie consiste nel metlerle mezzo minuto
i acqgua Follente ¢ passarie poi in acqua fredde,



