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Visita al Monastero di Fragala e al Parco dei Nebrodi

20 Settembre 2007

Una giornata sui Nebrodi, alla scoperta del lascito eccezionale dei monaci
basiliani, dell’enogastronomia e della natura del nostro territorio

Definito “il piu grande monastero del primo tempo normanno”, San Filippo di
Fragala, fu uno dei pochi siti sacri greci che riuscirono a sopravvivere
all'invasione musulmana.

Ubicato a pochi chilometri dal centro di Frazzand, esso & per ora oggetto di
progetti di studio e valorizzazione, come la presentazione della guida Itinerari
Basiliani e delle attivita dell’lomonimo Consorzio. Dopo la visita al Monastero e
l'approfondimento legato proprio agli “Itinerari Basiliani”, verra offerta ai
partecipanti una ricca degustazione di prodotti tipici locali, per poi proseguire
alla scoperta del Presidio del Suino Nero e dell’Asino Siculo, razze protette e
allevate allo stato semi-brado; nel pomeriggio visita guidata al Bosco di
Mangalaviti, Iuogo di grande interesse naturalistico e di grandissima
suggestione che ospita vetuste cerrete, fittissime ed imponenti faggete,
frammiste ad alberi e piante di tutti i generi.

Programma della Giornata

Ore 08:00 Raduno a Piazza Duomo e partenza

Ore 10.00 Arrivo a Longi, visita al Monastero di Fragala,
approfondimento sugli “ltinerari Basiliani” e presentazione del libro
omonimo (in omaggio)

Ore 13:00 Pranzo a base di prodotti tipici locali, gestito dall’Agricola
Catalano

Ore 15:00 Visita al Parco dei Nebrodi — Bosco di Mangalaviti

Ore 19:00 Rientro previsto a Piazza Duomo

Costo a persona: € 15,00

Titolari della Carta Servizi (anche fatta appositamente): € 13,00

It costo della partecipazione ¢ comprensivo di pullman, pranzo, curato dall’Agricola Catalano, ingresso e visita al Parco dei
Nebrodi e accompagnatore qualificato. L'organizzazione si riserva di annullare il Tour, in caso non si raggiunga il numero
minimo di partecipanti. Necessaria prenotazione e pagamento anticipato presso la sede del Consorzio: ore 9-12.

Per Informazioni: 090 679870, 3389761948




