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Delegazione Provinciale
Messina s .
A tutte le Societa sportive
affiliate al M.SP. Sicilia
F.I1JLKAM.

ed Enti di Promozione Sportiva

@ Presso

12 ottobre 2008

La gara € aperta ai praticanti dai 6 ai 35 anni che siano in regola con la certificazione medica per I’anno
in corso. Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 08/10/08 tramite fax allo 090/2927512 o E-mail
mspmessina@gmail.com opp. aldocapritti@libero.it. La quota di partecipazione € di € 10,00 per
specialita Kata o Kumite; iscrizione da versare in loco.

Per informazioni: 090/ 29 27 512 - 347 3341315 ( M° Aldo Capritti)

PROGRAMMA
GARA DI KATA E KUMITE masch./femm

ore 14,00 - 15,00 controllo iscrizione atleti

ore 15,00 - inizio competizione
ore 21,00 - premiazione
KATA
categoria Anno di cintura cintura
nascita Regolamento
bambini 02/01 B/IG/A Cat. unica punteggio
fanciulli 00/99 B/G/A V/BIu/M m/f punteggio
ragazzi 98/97 B/IG/A V/BIu/M m/f punteggio
Esordienti A 96/95 B/G/A V/BIu/M m/f bandierine
Esordienti B 94/93 B/G/AIV Blu/M/N m/f bandierine
Cadetti 92/91 B/G/AIV Blu/M/N m/f bandierine
Junior/senior 88/73 B/G/AIV Blu/M/N m/f bandierine
KUMITE
categoria Anno di nascita Peso Regolamento
m/f FIJLKAM
Esordienti A 96/95 30 | 35 | 40 | 50 | +50 Esordienti
Esordienti B 94/93 40 |45 50 | 55 | 60 | 70 | +70 | punteggio
Cadetti 92/91 50 | 55 | 60 | 65 | 70 |75 |+75 punteggio
Junior/senior 88/73 55 |1 60 | 65 | 70 | 80 | +80 punteggio

(fino alla categoria cadetti € obbligatorio indossare il corpetto)
N.B.: gli iscritti ad una categoria con un numero di partecipanti inferiore a 4 passeranno nella categoria
successiva.
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