Le prenotazioni devono essere effettuate entro
il 20-09-2006, fino ad un max di 30 persone
Il prezzo per i soci e i loro familiari € di 22 euro. '

Sara presente il cantautore messinese

Salvatore Trimarchi F.
Cena a tema e approfondimento culinario sono
un‘idea dell’associazione eno-gastronomica

Na.Sa.Ta - Natura Sapienza Tavola
“ Sapori del anSEd”

I

23[settembre}2006%ore 20:30

CGena’ajtema:

) S. S 114 Ism 5,47 0 - Loc. Plstunma Messina - % =
mtolme +39 090 62. 16 01 - fax +39 090. 62 e 68
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20 pescato nel Paes déli l‘d'ELfrgpa aéém

lezionato. Gli esemp p“lglgwssi élo;l:esse

ang :; no appesi su im dijlegno ed essicati aL.sp]e
glida aria artica. Alla fine, qumo processo di conse
naturale, il pesce vie importato in Italia per esse

ato da prodotto duro m' allrnento commestiblle,
do ';= D0 stoeca 1550, che nel meridione dTtalia

auna Iavorazlone esdusivaente artigianale consistente
lizia e nella messa in-ammollo per diversi giorni, in .
rrente di buona qualita. E’ evidente che lacqua

mmoIIo, esaltandone le qualitd, &d ottenendo
bianco, grosso e molto saporito. E’ questa la ragio incipale
insieme alla professionalita di chi lo lavora, che determlna da

combinato con ingredienti della dieta mediterranea'e prepa

in maniera antica, & diventato un piatto tipico tra i pil imp
tanti del meridione. I pesce ha un alto valore alimentare,
pensa che 1 kg di “Stocco” corrisponde, infatti, a quasi 5 Kg di
merluzzo fresco. \
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essicato, salato ed essicato,

congelato, affurnicat




